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Anotacia

Diplomova praca s ndzvom Izba priani sa zameriava na tému detstva ako zdroja silnych
osobnych spomienok, imaginacie a impulzov pre tvorbu. Vychadzajic z vlastnych
skdsenosti a rozpravania blizkych rovesnikov, pracujem s dialdgom medzi realitou
a snenim, medzi detstvom hravym a detstvom vo svete dospelych. Teoreticka Cast prace
sa opiera o filozofiu dialégu, predovsetkym o myslenie Martina Bubera a o disciplinu
Dialégu s vnutornym partnerom rozvijani najma v divadelnom prostredi. Tieto pristupy
su doplnené o poznatky z psychoanalytiky detstva a tedrie prechodovych objektov a
javov, ktoré poskytuju rdmec na pochopenie vztahu medzi vnitornym svetom dietata
i dospelého ¢loveka a premenu tychto svetov do fyzickej formy. Praktickd c¢ast tvori
inStalacia a video performance, vdaka ktorej divak vstupuje do emocionalnej roviny
a skusenosti méjho detstva. Objekty a performance neodhaluju pribeh jednoznacne, ale
podnecuju ndvstevnika, divaka k pohybu, imaginacii a vytvaraniu vlastnych vyznamov.
Vznika tak dialég medzi telom a dielom, ktory umoznuje divakovi konfrontovat sa s

vlastnymi spomienkami, pocitmi a vnatornym partnerom.

KlGdcové slova:

detstvo, dialdg, sktisenosti, dospelost’, strata, samota, vplyv, prostredie
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Abstract

Diploma thesis titled The Room of Wishes focuses on the theme of childhood as a source
of powerful personal memories, imagination, and creative impulses. Drawing on my own
experiences and the stories of close peers, | explore the dialogue between reality and
dreaming, between a playful childhood and childhood in the adult world. The theoretical
part of the work is based on the philosophy of dialogue, particularly the thought of
Martin Buber and the discipline of Dialogue with the Inner Partner, developed primarily
in the theatrical context. These approaches are supplemented by insights from child
psychoanalysis and the theory of transitional objects and phenomena, which provide a
framework for understanding the relationship between the inner world of the child and
the adult, and the transformation of these worlds into physical form. The practical
component consists of an installation and a video performance, through which the
viewer enters the emotional realm and experiences of my childhood. The objects and
performance do not reveal the story unambiguously, but rather encourage the visitor
and viewer to move, imagine, and create their own meanings. This creates a dialogue
between the person and the work, between the body and the form, which allows the

viewer to confront their own memories, feelings, and inner self.

Key words:

Childhood, dialogue, experiences, adulthood, loss, loneliness, influence, environment
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Uvod

Detstvo je obdobie, ktoré sa neda vratit, ale predsa len nas neustale vyrazne ovplyviiuje
a najma formuje. Pamatame si ho ako utrzky, pribehy, imaginaciu, spomienky, ale i cez
rozpravu inych, a to napriklad rodi¢ov, kamaratov a surodencov. V mojej praci sa
dolezitymi stavaju momenty nielen z mojich vlastnych spomienok, ale aj z rozpravy
mojich blizkych rovesnikov, ktoré mi ukazuju iny pohlad na detstvo, nez aky mam ja.
Moje vlastné detstvo je Ciastocne pritomné a Ciastocne chybajice. Zaroven v silnych
momentoch, ktoré som pocas detstva zazila, nachddzam tvorivy impulz. Na zaklade
osobnych skusenosti vytvaram situdcie, v ktorych vediem dialég medzi realitou a
snenim. Dialdg sa v mojej praci objavuje na viacerych Urovniach a postupne sa stava
nielen témou, ale aj metddou a filozofickym myslenim, ktoré prepdja teoreticku a
prakticku ¢ast prace. Teoreticka Cast, tak poskytuje vychodiska pre vznik praktickej ¢asti.
Zaoberam sa v nej dialégom z filozofického hladiska, ale taktiez dialégom vo vztahu k
vnutornému partnerovi, podla discipliny pochadzajucej z divadelného prostredia. Tento
pristup dalej rozviam pomocou literatury venujlicej sa vyvojovej psycholégii,
prechodovym objektom a javom. Uvedené teoretické ramce uplatfiujem pocas celého
procesu tvorby instalacie a performance, ktoré tvoria prakticki cast prace. Divak,
navstevnik vstupuje do emocionalnej roviny mojho detstva, no zaroven instalacia a
jednotlivé objekty tento pribeh jasne neodkryvaju. Telo sa dostava do situacii, v ktorych
musi vynajst pohyb, presunut sa a postupne fyzicky, alebo len v predstavach odhalovat
vlastny pribeh pri kontakte s objektmi a video performance. Prave ta navstevnikovi dédva
akési najsilnejSie voditko k interpretdcii a odhalovaniu tohto pribehu. Vytvara sa tak
dialég medzi clovekom a dielom, medzi telom a formou, ktoré na seba vzajomne reaguju
a vedu dialdg v duchu filozofie Martina Bubera: ,Vecny pévod umenia je v tom, Ze pred
cloveka predstupi forma a jeho prostrednictvom sa chce stat dielom. Nie je to vytvor jeho
duse, ale zjav, ktory k nej pristupi a Ziada od nej tvorivu silu. Ide o bytostny cin ¢loveka:
ak ho vykond, hovori svojou bytostou zdkladné slovo forme, ktord sa zjavuje. Vtedy sa

rozprudi tvorivd sila a vznikd dielo.*

! Martin Buber, Ja a Ty, Bratislava 2024, str. 15
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1 Dialog

Diplomova praca z velkej Casti vychddza z vlastnej osobnej skisenosti, prezivania, ale aj
z osobného dialdgu, ktory sa rozvija a plynule prechadza celym procesom tvorby, aZ sa
stdva jeho Ustrednou témou. Individudlne preZivanie mi sluzi ako vychodisko pre SirSie
uvazovanie o detstve v spolotenskom kontexte a o vztahu medzi jednotlivcom a
prostredim, ktoré ho obklopuje a spoluvytvara. V procese neustdleho navracania sa k
tymto skusenostiam si uvedomujem, Ze nejde striktne o formujuce faktory, ale aj o
momenty, diania a udalosti, ktoré sa v nas nesu. O niektorych z nich komunikujeme v
spolo¢nosti otvorene, iné si ponechdvame vo svojom vnutri. Prave tieto vnutorné
skdsenosti ¢asto vytvaraju istu ,inotaj” a to pre okolie neviditelnd, no v nasom vnutri
pritomnud. Vedieme s nimi vnutorny dialdg, ktory nds sprevddza Zivotom, pripadne nas

Zivotom vedu a usmernuju ony samy.

Dialdg v diplomovej praci prebieha na viacerych urovniach, predovsetkym vsak v ramci
samotného tvorivého procesu ale iteoretického uvaZovania. Prostrednictvom
dialogického jednania, ktorému sa venujem v samostatnej Casti, si spatne uvedomujem,
Ze dialég neprebieha len navonok, ale neustdle aj v nas samych a to ¢asto prave v
samote. Preto som sa rozhodla venovat dialogickému jednaniu s vnatornym partnerom,
a spolo¢ne s nim sa zamerat na samotny pojem dialégu a na filozofické vychodiska
Martina Bubera, z ktorych vychdadzal aj Ivan Vyskocil pri formovani konceptu

dialogického jednania.
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1.1 Dialog v kontexte Bubera, Vyskocila a Winnicotta

ESte pred rozoberanim jednotlivych autorov a ich konceptov je doéleZité zdoraznit, Ze
jeden koncept nadvazuje na ten druhy a vzajomne sa rozvijaju. Dialogické jednanie Ivana
Vyskocila vychddza z filozofického chdpania dialégu Martina Bubera a zaroven nadvazuje
na psychoanalytické vychodiska skimané najma u deti od Donalda Winnicotta, a to
najma v oblasti hry, vztahu medzi vndtornou a vonkajSou realitou a konceptu
prechodového priestoru a prechodovych objektov. Samozrejme je toho eSte o mnoho
viac, no pre pochopenie a prepojenie tychto konceptov vo vytvarnej praxi, povazujem

momentalne prave tieto za klticové.

Koncept dialogického jednania Ivana Vyskocila sa stava doélezitym prdve preto, Ze
prepojuje filozofické chdpanie dialégu s psychoanalyzou a prendsa ich do roviny
praktickej skisenosti a pre mna nie len v divadelnej tedrii, ale i v samostatnom tvorivom
procese. Dovodom, preco pracujem s metdédami typickymi pre divadelné prostredie, je
ich schopnost aktivovat vnutorny dialdg a spritomnit neviditelné procesy i vnutorné
impulzy, ktoré formuju nase konanie a vstupuju tak do tvorby. Tieto metddy prenasam
do vytvarného projektu ako procesny nastroj, a to ako spdsob uvazovania, pozorovania
a prace s osobnou skusenostou. Vo vytvarnej instalacii sa tieto metodologické
vychodiskd prejavuju, najma vijej téme, ktord vychadza autenticky z dialégu na
mnohych uUrovniach. No dalej tieto vychodiskd najdeme v praci s priestorom, réznymi
médiami a Uplnou nejednoznaénostou vyznamu, respektive deja, do ktorého je divak i
navstevnik vtiahnuty. Instaldcia sa stava akousi ,udalostou” podobne ako divadelné
predstavenie. Vytvara ju sustava objektov nachadzajucich sa v urditej situacii, neponuka
ihned hotovy vyznam, ale vytvara podmienky pre individudlne prezZivanie a vnutorny
pohyb - skimanie. Vsetky tieto aspekty a koncepty uvaZovania spolo¢ne tvoria jeden

celok, a tak ich detailnejSie predstavim v nasledujucich kapitolach.
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1.2 Ja a Ty, Martin Buber

Filozofia Martina Bubera, je Uzko spata s dialogickym jednanim, spoloc¢ne tak poukazuje
na este SirSie suvislosti a objasnuje to z ¢oho vyplyva. TaktieZ napomaha pochopit a
pomenovat skusenosti a preZivanie i to telesné, ktoré poznam/e no viac nevedome.
Vdaka tomuto uvaZovaniu, filozofii a skisenosti s vedomym ovplyviiovanim, mézeme
zacat s tymito prvkami pracovat ako od nas chce dialogické jednanie. Pocuvat, nasluchat
a "hrat sa s tym" dialégom v samote ¢i pred publikom, alebo v pripade umeleckého
vystupu v tvorbe. Rozvijat ho a vrétit sa tak viac k detstvu, obdobiu kedy existencia je
este "hra". To, ¢o Buber opisuje ako filozofiu vztahu, velmi presne koreSponduje s
dialogickym jednanim. V jadre Buberovho uvaZovania stoji ¢lovek ako bytost vztahu.
Jedinec je podla neho od pociatku vtiahnuty do siete vztahov. Vztah tak nie je nie¢im
druhotnym, ale zakladnou skutocnostou, ktord urcuje Zivot jednotlivca od samého
zacCiatku. ,,Buber odmieta prijat ako vychodisko abstraktného jedinca, ktory sa nachddza
vo vztahovom ,vakuu® a z neho vystupuje do vztahov. Vztahy su pre Bubera zdkladnd

skutocénost, ktord uréuje Zivot jedinca od samého vzniku.“?

Velmi délezity moment pre mna nastava vtedy, ked Buber hovori o samote. Samotu
rozdeluje do dvoch kategérii a to na samotu, ktora vztah umozriuje a v ktorej dokdzeme
jestvovat a nadvazovat vztah, napriklad so svojim vnutornym partnerom, a na samotu,
ktora vztah rusi. Prave pri samote by som sa chcela eSte zastavit, pretoze si
uvedomujem, Ze ide o jeden z kl'iéovych momentov mojej diplomovej prace, a to tak v
teoretickej, ako aj v praktickej rovine. V. mojom detstve a dospievani zohravala samota
velmi vyraznu ulohu. Nenadvazovala som, ani som nemala moznost posiliovat vztahy
so svojimi rovesnikmi v beZznom prostredi, akym je napriklad skola, ihrisko alebo
volnocasové aktivity. V prostredi dospelého Zivota a nemocnic¢ného prostredia si spatne
uvedomujem, Ze prave v samote som si vytvarala velmi Gzky vztah sama so sebou a
vlastne so svojim vnitornym partnerom, s ktorym som ¢asto komunikovala. Nenazvala

by som to ,samomluvou”, ale skuto¢nou odozvou.

2 Petr Sajda, Buberov dialogicky manifest, In: Martin Buber, Ja a Ty, Bratislava 2024, str. 136
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Taktiez dblezitym momentom vo vysSom veku bolo pisanie alebo skor akési ,vypisanie
sa“ z udalosti pribehov. Autorsky text samotny, vnimam ako délezity moment aj pri
dialogickom jednani a je jeho neoddelitelnou sucastou. MoZno prave preto ma
dialogické jednanie tak silno pohltilo. Citim v ffiom prvky, toho ¢o som sama
neuvedomujuc si prezivala a ¢o prezivame kazdy, ked sa ocitneme v tazkych, ale aj
radostnych situaciach, ktoré vsak nie su zdielané. Nemdzem nespomendt ani vztah so
svojou mamou, ktora bola mojou najvernejSou kamardtkou a predstavovala vsetko, ¢o
som v tom obdobi citila, Ze potrebujem a mam. Bez jej pritomnosti a aj v jej
nepritomnosti by nebolo mozné tuto samotu zvladnut. , Jestvuje dvojakd samota, podla
toho, od coho sa odvracia. Ak samotou nazyvame oslobodenie sa od zakusajuceho a
pouZivajuceho zaobchddzania s vecami, tak taku samotu potrebujeme vzdy - aby sme
vébec mohli pristupit k aktu vztahu. Ak vsak samota znamend absenciu vztahu, potom
Boh prijme toho, koho opustili bytosti, ktorym hovoril ozajstné Ty, nie vSak toho, kto sam

opustil iné bytosti. 3

Pojem Boha je v Buberovej filozofii Casty, ja ho vSak ¢itam skor ako pomenovanie krajnej
moznosti vztahu neZ ako naboZensky obsah. DéleZitou sa pre mna stava samotna
myslienka odpovede. Vztah ¢i uz s druhym ¢lovekom, s prostredim alebo vo vnutri seba,
vznika najma tam, kde oslovenie nezostava bez odozvy. Zaroven vsak Buber neidealizuje
vztah ako jediny mozny spOsob bytia. Hovori o dvoch zakladnych postojoch k svetu:
»Vztahovost jedinca k svetu sa vyznacuje dualitou. Zdkladné postoje su dva: Ja-Ty a Ja-
Ono. Nie je to tak, Ze by jeden postoj bol lepsi neZ druhy. Nie je to ani tak, Ze jeden mame
prekonat, aby sme dosiahli druhy. Obidva maju miesto v Zivote ¢loveka a naplneny Zivot
je taky, v ktorom dochddza k ich synergii. Akdkolvek jednostrannost je nebezpecnd, no

komplexné zosuladenie obidvoch postojov je ndroény existencidlny vykon.” *

Prave tento moment zosuladenia postojov je taktiez zasadny v suvislosti s dialogickym
jednanim. Dialogické jednanie nie je ani jasnou technikou s pravidlami, ale taktiez to nie
je ani nekontrolovana spontannost. Vyzaduje zvladanie a najmd uvedomovanie si
nastrojov reci, tela a naucenych postupov a pristupov. Zaroveri musime byt otvoreny

voCi nepredvidate/nému, voci partnerovi a situacii. Ak prevladne len jeden z tychto

3 Viz. Buber (pozn. 1), str. 101
4 Ibidem, str. 136,137
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pdlov, dialdg sa rozpada a existencidlna hra sa rozpadne. Buber vyrazne poukazuje i
nato, Ze moderna spoloc¢nost systematicky posiliuje postoj, ktory nazyva Ja-Ono. Svet
sa zaplfia predmetmi, nastrojmi a funkciami, ktoré sice rozdiruji nase moznosti, no
zaroven mozu potlacat schopnost vstupovat do Zivého vztahu. U Bubera iSlo zrejme o
svet predmetov a ndstrojov priemyselnej moderny, v su¢asnej dobe ale Ja-Ono silnie
napriklad pod vplyvom digitalnych technolégii a socidlnych sieti ale i neustalym tlakom,
ktoré sa v dnesnom svete deju v roznych sférach. Vediet sa v Zivote a Zivotom "hrat"
chce velmi dobre si uvedomovat seba samého a vediet si stanovit v dospelom veku
hranice aby nds nastroje nepohltili. V tom je jasne Cista a inSpirujuca, prave detska
mysel. Tento vyvoj zretelne opisuje porovnanim davnych kmenovych spoloc¢nosti so
suasnym svetom. Mensi okruh predmetov umozZrioval vacésiu otvorenost vodi
pritomnosti, zatial ¢o dnesnd nadprodukcia veci vedie k dominancii sveta Ono. ,,Ddvne
kmeriové spolocnosti sa vyznacovali tym, Ze okruh disponibilnych predmetov bol u nich
ovela mensi nez u sucasnych modernych spolocnosti. ,InsStrumentdrium® modernych
spolocnosti je vysledkom tak kumuldcie predmetov a poznatkov v na seba nadvdézujucich
civilizaciach, ako aj rychleho generovania novych prvkov sféry vecnosti v sucasnosti.
Mensi okruh disponibilnych predmetov v ,primitivnych” spolo¢nostiach umoZrioval
vdcsiu otvorenost voci pésobeniu pritomného ndprotivku. Svet Ono nebol taky robustny,
preto nehrozila jeho dusivd hegemdnia. Zivotny cyklus jedinca sa vyznacuje podobnou
dynamikou: dieta sa dostdva do kontaktu s obmedzenym poctom predmetov, no rozsah

predmetnosti sa vekom zvécsuje.

Prave tu sa naskytuje paralela s detstvom a Zitim v detstve bez zrkadla a niecoho iného,
ako je pritomnost. Nieco ¢o i mne sa odrazilo az v dospelom veku. Zaroven je to pre mna
momentalne ten najsilnejsi podnet k tvorbe. Nieco ¢o citim, Ze je potreba zhmotnit az
niekedy chciet to preZit znovu a tym to i nejakym sp6sobom spracovat. Nevraciam sa do
detstva plného radostnych spomienok no nie kazdy mame tu moznost. Ale mozno
uvedomit si ako dieta vnima tieto situdcie, a ako s akousi podobnou "Cistotou" a vacsou
[ahkostou, dokazat tak pristupovat k sicasnému preZivaniu. Tento proces sa stava
dolezitym faktorom tykajicim sa nielen mna ale aj vludi spolo¢nosti. Dieta ma

obmedzeny pocet nastrojov, predmetov a skusenosti. Prave vdaka tomu vSak dokaze

5 Ibidem, str. 139
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vstupovat do ,vztahu“, nie ako do aktu plného ocakavania a vykonu. Nema este
nahromadené skisenosti, ktoré by ho zataZzovali, nema potrebu ovladat a kontrolovat.
Premysla inak skoér v pritomnosti nez v stanovenych ciefoch. Tym sa velmi Cisto
neodradza od vstupu do vztahu s nekontrolovatelnym a hravym Ty. Z tohto pohladu
mozno detstvo chapat ako obdobie, v ktorom svet Ono este nema, akusi dusiva prevahu.
Hra tu nevznikd ako produkt, ale ako dialdg ¢i uz s prostredim, s druhym, alebo so sebou
samym. Tato skusenost je blizka tomu, ¢o sa snazi rozvijat aj dialogické jednanie. To, ¢o
sa v detstve deje prirodzene, sa v dospelosti stava ndrocnym existencialnym vykonom.

Mozno i prave preto ma zmysel sa k nemu v tvorbe znovu vracat.
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1.3 Dialogické jednanie s vnutornym partnerom

Dialogické jednanie, ako ho rozvinul prof. PhDr. Ivan Vyskocil, vychadza z jeho
presvedcenia, Ze hra je prirodzenou sucastou fudského Zivota a niecim, ¢o v sebe vsetci
nesieme. ,,Mysli tim hru, kterou nehrajeme, ale kterou z fenomenologického hlediska v
sobé mdme, kterou jsme.“ ®Prave tuto vnatornd v Eloveku vidy pritomnu hru sa Vyskodil

snazi priviest na javisko a spritomnit ju pred publikom.

Dialogické jednanie vSak nie je technika v pravom zmysle slova; Vyskocil dokonca
poznamendava, Ze , techniky radéji nechme vyrobé”. "Nejde o systém, ktory mozno osvojit
z literatury, ale o skusenost do ktorej musi ¢lovek aktivne vstupit. Najviac sa podoba
dramatickej improvizacii, no nesmeruje k divakom. Clovek reaguje predovietkym na
seba samého a na svoje asociacie, impulzy, spomienky, neistoty ¢i fyzické pocity. Je to
forma nepredmetného herectva, herectva bez role, v ktorom ¢lovek nehrd postavu, ale
stretdva sa sam so sebou v situdcii ,tu a teraz“. Tato disciplina zdroven podporuje
schopnost investovat pozornost do toho, ¢o je v Cloveku nezndme, nepripravené
a nepredvidatelné, nieCo ¢o mbieme chapat ako istu rafinovanost. Pre presnejsie
zodpovedanie prikladam urcitu definiciu, ktoru v rozprave o dialogickom jednani vyslovil
Ivan Vyskocil. , Dialogické jednani neni, nechce byt a nejspis ani nemizZe byt metoda nebo
technika a ani poetika, Ze to je Zivd pritomnost urcitych principd, Zivotnich principd, nejen
uméleckych, urcitych Zivotnich postoju. Jistého pojeti, filosofie clovéka a jeho svéta.
Vlastné hledame, zkoumdme konkrétni priblizeni se tém principim. JistéZe také a zvldsté

principim hry.“®

Pritomnost publika je pritom kltic¢ova, hoci dialogické jednanie nie je hra pre divakov.
Publikum vytvdéra situdciu ,verejnej samoty”, ktord pomenoval uZ Stanislavskij, °¢lovek
je sdm so sebou, ale pred ocami druhych. Tento paradoxny ramec zintenziviiuje
autentickost preZivania, podporuje sebauvedomenie a umoznuje prekonat ostych i

strach z hodnotenia.

¢ Eva Slavikova, Moznosti hry, Praha 2011, str.66

" Tvan Vysko¢il, Dialogické jednani s vnitinim partnerem, Brno 2005, str.7
8 Ibidem, str.5

® Viz Slavikova (pozn. 6), str.70.
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Dialogické jednanie ma korene aj v detskej hre. Podobne ako dieta v ranom veku vytvara
symbolické situdcie a prostrednictvom nich skima svet, aj dialogické jednanie umoZnuje
hrat sa, ale tentoraz vSak vedome s odstupom a reflexiou. Podla Vyskocila sa ¢lovek v
tejto discipline uci vedome chybovat, prijimat neistotu a reagovat na situaciu bez
pripravy. Kli¢ovym prvkom je tu vnutorny partner ato akési ,zdvojenie sebe sama“.
Prave on, ktory situdciu reflektuje zvnutra, sprevadza konanie a umoziuje celostné
vnimanie diania. Ked' sa tento vnutorny partner aktivuje, nastdva moment, v ktorom
podla Vyskocila ,,Aktivujeme svého vnitiniho partnera, toho, kdo v nds samotnych situaci

nahliZi, reflektuje, ,ddme mu télo” a nechdme ho projevit, vyjdeme s nim ven.”1°

Prave v tejto chvili ¢lovek naplfia svoju trojjedinost autora, herca a divaka. Dialogické
jednanie vSak neprebieha vylu¢ne v prajucej spoloc¢nosti - s publikom. Vnutorné dialégy
prebiehaju aj v beznom Zivote, napriklad pocas chédze, pri tichom premyslani ¢i v
intimnom prostredi. Rozdiel spociva v tom, Ze verejna situdcia, ktord vyvazuje intimitu s
vystavenim sa druhym, robi z dialogického jednania vyraznu psychosomaticku skisenost

s transformujucim potencidlom.

Vyskocil preto dialogické jednanie nevnima ako profesiu ani Specializovany divadelny
obor, ale ako disciplinu, ktora ¢loveka vychovava k vacsej autondmii, slobode a citlivosti
voCi vlastnému prezivaniu. Ide o osobnu vybavu i spésob, ako porozumiet tomu, ako
tvorime, ako asociujeme, ako reagujeme na svoje vnutorné podnety a kde prameni nasa
fantdzia. Dialogické jednanie tak pomenuva a zviditelfiuje procesy, ktoré ma clovek

vrodené, no Casto zostdvaju nepovsimnuté a nevyuzité.

19 Ibidem, str.68
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1.4 Prva skusenost s dialogickym jednanim

Prvé skusanie dialogického jednania som absolvovala po konzultacii s Erikou Merjava,
ktord Studovala pod prof. Vyskoclilom na Katedre autorskej tvorby na DAMU.
V sucasnosti posobi ako zakladatelka, lektorka a reZisérka v divadelnom Studiu Talent
Drama Studio. Po rozhovore o dialogickom jednani a o tom, ako méZe ovplyvriovat bezny
a profesijny Zivot, a to nielen u umelcov, ale aj u ludi z inych profesii, ako su pravnici ¢i
vedci, som sa rozhodla tuto disciplinu vyskusat. V zahranici, napriklad na Aalto Academy,
je dialogické jednanie sucastou vyucby!l. Najviac ma na tejto skisenosti zaujal jej
potencial v tvorivom procese. Dialogické jednanie vnimam ako nastroj, ktory mozie
otvorit nové moznosti prace s vlastnym prejavom v umeleckej tvorbe ato i v médiu,
ktorému sa venujem. Jeho sucastou je reflexia po kazdom skudsani, ktora pomaha
uvedomit si, o sa pocas procesu odohrdvalo. Na Uvod je déleZité povedat, Ze
dialogickému jednaniu sa ¢lovek mdze venovat cely Zivot. Neviem zatial povedat, kam

ma tato skusenost presne zavedie, ale viem, Ze v nej chcem pokracovat a dalej ju

rozvijat, pocas letného semestru na DAMU.

Osobna reflexia, ktord je sucastou kazdého dialogického jednania a je nutné ju napisat

LZ2ivu” v dany den alebo den po dialogickom jednani.

Na prvom stretnuti nds bolo pat. VSetci ostatni uz mali predchadzajucu skidsenost
a vedeli aspon priblizne, ¢o m6Zu oc¢akavat i ked pri dialogickom jednani sa istota vlastne
oCakavat neda. Ja som tam bola prvykrat. Hned na Gvod mi oznamili, Ze mam vystupit
ako prva, aby ma neovplyvnilo, ¢o urobia ostatni. Aby som nevidela, ako to ma vyzerat.
Stres sa tym eSte znasobil a v podstate ma neopustil celé tri hodiny, ktoré som
v miestnosti stravila. Mala som spotené dlane, v hlave mi neustale bezalo, ¢o vlastne
urobim, a zaroven som vedela, Ze sa to neda dopredu naplanovat. Publikum sedelo
ticho, ale prajuco. Vidy je tam len prazdny priestor, Zidle a milciaci divaci. Ni¢ iné.
Hovorila som si, Ze to bude trapne a priznavam, Ze som si to hovorila aj o ostatnych.

Zacala som pochybovat, ¢i celé dialogické jednanie nie je len zvlastny experiment.

11 Alexander Komlési: Cesky rozhlas, Uz 30 let otevira fantastické bohatstvi impulzd. Dialogické jednani
je otevieny proces ramovany hrou, https://vltava.rozhlas.cz/uz-30-let-otevira-fantasticke-bohatstvi-
impulzu-dialogicke-jednani-je-otevreny-8640303, Vyhladané 27.1.2026
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Zaroven sa ozyvalo moje realistické ja: Ved je to katedra, nie pochybné stretnutie ludi
hladajucich ,stastie” a zmysel Zivota. Nevedela som, preCo mi to vobec napad3, ale
v hlave sa mi vSetko tocilo naraz. Rychly koloto¢ pochybnosti, ktory mam vlastne stale

roztoceny i v beZznom Zivote a nie som v tom sama.

A potom som vstupila. Do toho prazdneho miesta ako javiska. Po par krokoch som si
musela sadnut na zem. Zrazu na mna bolo telo ,,prilis“. Moje ruky, nohy, krk, pohlad,
Usta, vSetky casti mna boli pozorované. A ja som netusila, ¢o s tymi vSetkymi castami
urobit. Pamatam si len, ako som na zlomok sekundy zdvihla oci, aby som sa uistila, Ze
tam vsetci stdle su. Nedokazala som ten pohlad udrZat dostatoc¢ne dlho, aby som
zachytila ich vyraz. Bala som sa ho, pretoze som si pripadala tragicky zIa a bala som sa
vlastne aj oéného kontaktu. AZ pri druhom vystipeni som dokazala nie¢o povedat a aj
to bola len jedna kratka veta. Sadla som si na zem a potichu zo mia vyslo: ,Je zvlastne,
Ze aj teraz citim stres, Ze nieCo odo mna ocakdvate, hoci vy vlastne ni¢ neocakavate.”
Myslim si, Ze to moZno ani nepoculi. Od hanby som v hrdle citila zapadnuty jazyk, ktory
odmietal ¢okolvek vyslovit. A to vsetko len zo strachu, ktory absolitne neviem ovladnut.
Zo strachu, Ze to bude trapne alebo nevhodné. Paradox je, Ze raciondlne viem, Ze v tej
miestnosti ni¢ nie je nevhodné. Dialogické jednanie bolo a zrejme je v ostrom kontraste
s tempom beZného Zivota, kde sa na kazdom kroku nieco o¢akdva od nas, aj my od seba.
Tam sa vsak ¢as zastavil. Bola som tam len ja a moje vnatorné ja, ktoré mi hovorilo, aby
som sa upokojila a zacala ,hrat”. Ale neslo to. Nedokazala som sa uvolnit. Aj to je vSak
sucastou cesty, ako zaZit existencidlnu hru ¢i v tejto skisenosti ale i beznom Zivote a

tvorivom procese. Vediet hrat a hrat sa.

Po kazdom vystlpeni ma pedagogi¢ka pochvdlila a pripomenula, Ze ni¢ nie je
,hespravne”. Dokonca sme spolu so Studentkou, ktord vystupovala po mne, riesili jej
tendenciu zastavit sa v momente, ked' citi, Ze uz ,hra“ a nie je to ona. Bolo jej povedané,
Ze aj to je dialdg. Aj to je vnutorny partner, ktory hovori: , Ty to uz hras.” A da sa pracovat
prave s tymto signalom. Neexistuju Ziadne pravidla a prave v tom je sloboda aj hravost.
Mne vSak pocas celého vystupenia stale beZala hlavou otazka, ¢o mam urobit ,spravne”.
Trva dlho, kym toto vnutorné nastavenie odide. Vraj najvdcsia zmena prichadza az po

priblizne pol roku, tak uvidime.

29.11.2025 — den po dialogickom jednani
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2 Vplyvy detstva

V tejto kapitole by som sa chcela mozno este viac obzriet, akym sposobom sa diplomova
praca dotyka detstva a prostredia s nim spojeného. Nejednd sa opat o skimanie len
mojich vlastnych individualnych skdsenosti, no skrze nich nachddzam procesy, udalosti
a vzorce, ktoré sa ndm zapisuju do pamati a v priebehu Zivota sa nam vynaraju.
Samozrejme priznavam, Ze samotny vyber literatury a v tejto kapitole knihy Hrani a
realita od Donalda W. Winnicotta, ktorého eSte predstavim, akymsi spdésobom
prirodzene filtrujem v rdmci toho, o citim, Ze ma moze rozvijat v tvorbe a podporit tému
mojho zaujmu. Taktiez Uzko suvisi s dialdégom a Vyskocil pri vytvarani discipliny
dialogického jednania s vnutornym partnerom na Winnicotta nadvazoval. Zaroveri ma
fascinuje zo vSeobecného hladiska, ako vyrazne sa v nds v dospelosti odzrkadluju akési
,ryhy” detstva, ktoré nejdu vymazat. No Urovern vnimania a preZivania sa meni, moze
slabnut ale i silniet... A tak dialdg s detstvom a prostredim s nim spojenym sa v tomto
kontexte stava sposobom, ako reflektovat, prezivat a porovnavat vo vztahu k si¢asnému

dospelému ja a viest vzajomny dialdg.

2.1 Detstvo a tvorivy impulz

Psychoanalytik, pediater a autor tedrie prechodovych objektov Donald Woods
Winnicott uvaZuje o detstve nie ako o uzavretej Zivotnej etape, ale ako o skusenosti,
ktord sa v r6znych podobach vracia a pretrvdva aj v dospelosti. Detstvo tu nevystupuje
len ako spomienka, ale ako vnutorna Struktdra prezivania, ktora ovplyvnuje sposob,
akym clovek vstupuje do vztahov, ako pracuje s realitou a pre mna délezité aj ako tvori.
Snazim sa tak nejakym spdsobom najst podstatu toho, preco sa to moje detské ,ja“ v
minulosti stava podstatou mojej tvorby ale i mojej osobnosti dnes, ktoru to sformovalo
a stale formuje. Nachadzam tak udalosti, predmety a silné citové vazby, ktoré sa
neoslabuju vyvojom a vedu mna alebo v SirSej suvislosti nas ako uz osoby dospelého

veku a vychadzaju tak na povrch.
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Winnicott pre mna velmi zaujimavo upozoriiuje, Zze pri skimani tvorivosti sa ¢asto
sustredujeme na sekundarne vysvetlenia a Zivotopisné interpretacie, pricom samotna
podstata tvorivého impulzu moéZe zostat v Uzadi a nevysvetlena. ,Tam, kde se
psychoanalyza pokusila podchytit téma tvofivosti, do znacné miry ztratila ze zretele
hlavni téma. Analyticky autor si moznd vzal nékterou vyznacnou osobnost vytvarného
umeéni a pokusil se o sekunddrni a tercidrni postrehy, pricemZ opomenul vse, co bychom
mohli nazvat primdrnim. Mohli bychom si vzit Leonarda da Vinci a uvést velmi dileZité a
zajimavé pozndmky o vztahu mezi jeho praci a uréitymi uddlostmi z jeho raného détstvi.
Spoustu by toho slo napsat pri prolnuti témat jeho prdce s jeho homosexudlnimi sklony.
Avsak tyto a dalsi okolnosti pfi studiu velkych muZi a Zen obchdzeji téma, které je v jadru

ideje tvorivosti.“?

Tvorivy impulz nejde s urcitostou vysvetlit a otazkou je, ¢i je vlastne moznost ho Uplne
analyzovat z druhej strany. Pre mna sa vsak stava dolezitym najma spojenie medzi

tvorivym Zitim, teda tvorbou, a samotnym prezivanim Zivota. Prave v tvorbe sa totiz

mozZu objavovat vztahy, spomienky a citové vazby, ktoré maju svoj povod v detstve a
ktoré sa k nam vracaju prostrednictvom predmetov, gest alebo priestoru. Pre mna je to
vyrazne sterilné prostredie v institucidch vo svete, ktory som vnimala ako svet
dospelych. Paradoxne mi bol v podstate najblizsSi a prirodzene som sa k nemu
adaptovala. Starostlivost, strach, obavy, samota, biele plaste s dobrymi alebo zlymi
spravami boli sucastou modjho detstva a pocity, ktoré som velmi silne vnimala od
dospelych. No stale aj v takomto prostredi si dieta najde priestor na akusi ,,hru“, ktoré

mu to okolie umoznuje.

12 Donald W. Winnicot, Hrani a realita, Praha 2018, str.100
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Winnicottova tedria prechodovych javov mi umozZnila pochopit tvorbu ako vznik
priestoru medzi vnatornym a vonkajsim svetom. Je to oblast preZivania, kde sa moze
objavit vztah, hra a tvorivost. Tento priestor vznikd uz v ranom detstve a suvisi so
vztahom medzi dietatom, prostredim a najmad matkou. Winnicott v tejto suvislosti
zdo6raznuje vyznam takzvaného prechodového objektu, ktory predstavuje prvy sposob,
akym dieta nadvazuje vztah so svetom mimo seba: , Pfechodovy objekt predstavuje
matcinu schopnost uvést svét takovym zplsobem, Ze dité nemusi zpocdtku védét, Ze

samo objekt nestvorilo.“*3

Nejde pritom o objekt, s ktorym by bolo nutné nieco konkrétne robit. Ide skér o
existencidlny prvok, ktory mdze niest stopu starostlivosti, bezpedia alebo vztahu. Takéto
objekty sa ¢asto viaZu na prostredie detstva a m6Zu v sebe niest citové vyznamy, ktoré
pretrvavaju aj v dospelosti. V tejto oblasti medzi subjektivnym a objektivnym svetom sa
postupne vytvdra priestor, ktory Winnicott nazyva , potencidlnym priestorom“4. Ide o
oblast skusenosti, kde sa stretdva vnutorna realita jednotlivca s realitou sveta a kde sa
rodi hra, imagindacia aj kultirna skdsenost. , ProZivame Zivot v oblasti pfechodovych jevd,
ve vzrusujicim prolindni subjektivity a objektivnich pozorovdni a v oblasti, jeZ leZi mezi
vniténi realitou jednotlivce a sdilenou realitou svéta, ktery je viiéi jednotlivedm vnéjsi. %>
Prave hra je podla Winnicotta miestom, kde moze dieta ¢i dospely ¢lovek pouZivat celu

svoju osobnost a kde sa objavuje tvorivost a jednotlivec nachddza svoje vlastné ,self“16

13 Ibidem, str.115
14 Ibidem, str.79
15 Ibidem, str.93
16 Ibidem, str.80
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2.2. Uplatnenie tedrie v procese tvorby

Tvorbu vnimam ako priestor, v ktorom sa stretdva minulost s pritomnostou a kde sa
skidsenosti znovu spritomnujud. Ide o proces navratu k tomu, ¢o bolo preZité, no este
nebolo Uplne pochopené alebo prijaté. Prostrednictvom instalacie, ato objektu z
gumiciek, sa tieto vrstvy skisenosti ako starostlivosti o blizku osobu postupne odkryvaju
a moZu viest k urcitému momentu pochopenia a citlivého prijatia v dialégu so sebou

samou, podobne ako pri dialogickom jednani.

V tomto procese je dblezité aj napatie medzi redlnym a imaginativnym priestorom.
Objavuje sa v situaciach, kde sa zname predmety alebo detské formy hry transformuju
do inych vyznamov, napriklad v objekte trampoliny na nemocni¢nych kolieskach alebo v

tabulkach s informaciami, ktoré funguju ako forma pozndvacej hry.

Tvorivy proces v takomto dialégu sa pre mna stava spdsobom, ako zostat v kontakte so
sebou samou, a tymto sp6sobom sa stdva ¢o najautentickejSim vystupom. Zaroven s tym
prichadza aj potreba to konkrétne ,dielo” predstavit bez explicitného vysvetlovania
alebo uzatvarania vyznamov. Umoznit tak samému divakovi alebo navstevnikovi otvorit
vlastny dialdg, vlastné Citanie objektov ¢i v tomto pripade instalacie a neuzatvarat dielo

monolégom mna ako autorky.

Prave vtomto zmysle je pre moju pracu dolezita tedria Donalda Winnicotta, ktory chape
vyvin osobnosti ako proces formovany vztahom, prostredim a mozZnostou tvorivého
prezivania. Snazim sa v tom najst SirSiu Struktdru a nielen vlastni obhajobu toho, preco
sa tak silno vztahujem k objektom z detstva. Postupne si uvedomujem, Ze prave v
detstve sa nachadzaju momenty, ktoré ma najviac formovali a ktoré sa v réznych
podobach vracaju aj do mojej tvorby. Az s odstupom ¢asu som schopna tieto situacie
reflektovat a vnimat ich ako sucast vlastného tvorivého impulzu. Pracujem tak s
materidlmi a predmetmi, ktoré su na prvy pohlad velmi jednoduché a dobre zname ako
bavina, postelné oblie¢ky, postel, detska trampolina, gumicky na vlasy, papier.
Prostrednictvom nich sa vSak dotykam nielen vlastného detstva, prechodového objektu
i dospelého Zivota, ale aj skisenosti inych. Kazdy z nas si totiz s podobnymi predmetmi
nesie vlastni pamat, vlastné situacie a vlastni vahu vyznamov. Meni sa vsak kontext,

atmosféra a funkcia.
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3 Kontext prace vo vztahu k vybranym umelcom a umelkyniam

.....

ktorym vzhliadam a s ktorymi sdzniem ¢i uz udalostami v ich v Zivote alebo principmi,

ktoré odhaluju v rozhovoroch, textoch a v ich tvorbe samotne;.

Dlhodobo vzhliadam k tvorbe Rebecce Horn, ktorej velku retrospektivnu vystavu som
navstivila vo viedenskom Kunstforum v roku 2021. V tej dobe som este netusila, Ze sa o
par rokov neskér budem zaoberat performance, instaldciou a tvorbou volnych objektov.
No prave tym, Ze na tuto vystavu nemdZzem zabudnut ju dodnes vnimam ako silny

emocionalny zaZitok, ktory mi ddva odvahu v hladani vlastného umeleckého jazyka.

Jej diela ku mne ako divakovi silne prehovarali, skrze svoju atmosféru a silnu telesnost,
ktord je pritomna ako v jej dielach ale taktiez aj akymsi manipulovanim nasho tela ako
navstevnika. ,,Napriklad pri performance ,,Unicorn”, pracuje s nasimi senzomotorickymi
schopnostami, ktoré nds nutia bez priameho vedomia si natiahnut chrbdt a napnut
svaly.“?”” Umelkyfia si sama preZila dlhé Zivotné obdobie, kedy bola uzatvorend v
nemocni¢nom a nehostinnom prostredi ,sanatéria” ¥ v samote. Z jej diel som to
vyrazne citila, podobné skusenosti, ktoré pozndm ako dieta. Sputanost, samotu, tizbu
roztiahnut ,kridla“ a opustit tento tesny priestor. Je to presne ten moment, ktory
viackrdt spominam, a to ked sa ocitneme v prostredi umeleckej vystavy, Citame
a vykladame jednotlivé diela na zdklade vlastnych skisenosti. A ked sa to ¢o i len v
jednom bode pretne so skusenostou autora, tento zazitok v nas ostava nadlho. Mne

vyrazne ukazal cestu, ktord som v sebe nejak prirodzene otvorila az po dlhsej dobe.

17 Ingried Brugger, Bettina M. Busse, Rebecca Horn, Berlin 2021, str. 116
18 Ibidem, str. 115
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REBECCA HORN
BUSTER'S BEDROOM, 1991

Obrdzok 1 Snimka obrazovky z performance, Rebecca Horn, Buster’s Bedroom 1991

Obrdzok 2 Postel The Lover’s Bed z performance Buster’s Bedroom, 1990

Obrdzok 3 Rebecca Horn, Unicorn, 1970
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Skrze vlastné osobné skusenosti tvori aj umelkyna, ktorej praca je pre mna inspirativna
a to Katefina Vincourova. Pamatam si, ako ma na vystave Heroin Crystal v archivnej ¢asti
zaujal Uryvok z casopisu Mladd fronta Dnes zroku 1999. Na titulke ¢lanku znelo
vyjadrenie ,,Jsem umélec u siciho stroje.” Veta, ktora vo mne silno rezonovala dlho i po
navsteve vystavy. Odkryva totiz to, ako umelecké dielo méze vznikat. V r6znom a mozno
i domacom prostredi, pod rukami Zeny. Prave tieto femininné prvky, jemnost, citlivost a
vyber samotnych objektov, s ktorymi vo svojich instalacidch pracuje, p6sobia velmi
intimne a krehko. Zaroven si nam vsak dobre zndme, ako napr. traky ¢i vypinace a

zvonceky na vystave Skin Care.

Obrdzok 4 Z vystavy Skin Care, Rudolfinum, 2025

Velmi inSpirativnym momentom (moZno nie prave pre diplomovu pracu ale pre moju
budicu tvorbu) bola diskusia o paliativne]j starostlivosti, ktorda bola sucastou tejto
vystavy. ,,Sama autorka spomenula, Ze prdve starostlivost o rodicov bola pre riu tvorivym
impulzom pri vytvdrani jedného z diel (nekonkretizovala).” °* Moment, ktory ma zaujal,
pretozZe pri diplomovej praci ¢asto rieSim otazku, kde je ta hranica odtajnenia pribehu,
ktory za tym stoji. Co u? ako autori povedat nechceme a prenechdvame tuto

zodpovednost na divakovi.

!9 Galérie Rudolfinum, Katefina Vincourova, Pavel Demo, Anna Skoifepova, Péce na konci Zivota, 2025,
https://www.youtube.com/watch?v=uAPVwIyBIBQ&t=3750s, Vyhl'adané 8.5.2026
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Velmi vyrazne inSpirativnou umelkynou je pre mna uz dlhodobo, v mojej tvorbe a aj v
tej diplomovej, umelkyna s postminimalistickymi tendenciami Eva Hesse. Jej materidlna
citlivost priniesla do minimalizmu 60. rokov nové materialy a nové pnutie medzi Cistou
geometriou a organickostou. Silnym momentom Uzko suvisiacim s jej tvorbou su pre
mna jej denniky. Zo zaciatku, ked som vzhliadala k jej tvorbe, som o nich ani nevedela,
no napriek tomu je tato osobna rovina z jej diel velmi citit. Jej Zivot bol prepleteny

réznymi Zivotnymi strastami, ktoré sa postupne odkryvaju prave v jej zapiskoch.

“Prvy dennik, maly viazany dennik, pochddza z jej Cias ako postgradudlinej studentky
vytvarnych umeni na univerzite Yale. Zaoberd sa najmd vseobecne freudovskym
chdpanim vzorcov jej rodinnych konfliktov, vzorcov, ktoré sa prejavili vdaka
psychologickému poradenstvu, ktoré umelkyria v tomto obdobi vyuZila. Zahrnuté su aj
gynekologické problémy vyvolané niektorymi operdciami, ktoré umelkyria podstupila a

ktoré zintenzivnili jej prepracované chdpanie Zenskosti a Zeny.” 2°

Jej Zivot bol taktiez Uzko spaty so stratou blizkych osob, najma matky a otca, ¢o vyrazne
ovplyvnilo jej tvorbu aj jej individualne postavenie Zeny - umelkyne. Postupne sa stala
sucastou vyraznej skupiny umelcov svojej doby, medzi ktorych patrili Sol LeWitt, Robert

Smithson ¢i teoreti¢ka Lucy Lippard.

20 Robert Pincus-Witten, Eva Hesse: Last Words, ArtForum, https:/www.artforum.com/features/eva-
hesse-last-words-209947/ , Vyhl'adané: 8.5.2026
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Bohutzial, jej posledny dennik pochadza z 34. roku jej Zivota a bol pisany prevaine v
nemocni¢nom prostredi, kde sa liecila na nador mozgu, ktorému napokon podlahla. Jej
diela, rovnako ako jej denniky, odzrkadluju jej vnutorny stav, emdcie a Zivotné
skdsenosti, z ktorych vo svojej tvorbe vychddzala. “Trvala na tom, Ze umenie a Zivot by
mali byt jedno a Ze jej tvorba, hoci sa niektorym méZe zdat uplne abstraktnd, je skutocne

neoddelitelnd od jej vnutorného Zivota.”*

Obrdzok 5 Portrét Evy Hesse

2! Friedman, Leslie Joan, Eva Hesse, EBSCO, 2022, https://www.ebsco.com/research-starters/history/eva-
hesse , Vyhladané 8.5.2026
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Vo vztahu k praci s priestorom, instalaciou ako udalostou , ktora zacina a konci a uz sa
nikdy uUplne rovnako nezopakuje podobne divadelnému predstaveniu ma zaujal
rozhovor i diela Petra Nikla. Vlastne az spatne po precitani som si uvedomila, Ze tento
akt robim podvedome, no s jeho prijatim a uvedomenim si, méZe nastat v tvorbe a praci
s inStaldciou ako nejakého rozmiestfiovania objektov v priestore vacsi zmysel. Umelec
VO svojej praci prirovnava objekty k ,hracim kamefiom® .22 Véci, umistény uréitym
zptsobem, komunikuju spolu také tim, Ze jsou znovu premistitelné. 23 Toto tvrdenie
krasne potvrdzuje inStaldciu ako nejaky docasny stav, ktory sa uz nikdy nezopakuje a
neodohra rovnako. Je to nieco, €o je podstatnou ¢astou aj mojej diplomovej prace, kde
s objektami pracujem ako s divadelnymi kulisami a rozmiestiiujem ich podla aktudlneho
priestoru v ktorom sa to ma ,odohrat” ¢o vyrazne ovplyviiuje celkovi atmosféru
inStaldcie. InStalaciu podobne ako opisuje Petr Nikl vnimam ako nejaké , opustené
hriste” 24, kde je pritomné rozmiestnenie objektov v priestore v ktorom sa nie¢o udialo
a ¢akd na dalsi eSte dianie. ,Klid, pauza, mezera, ticho, obraz rozmisténi komunikuju

silné proto, Ze se néco stalo a za chvili zase stane...“%”

M it

Obrdzok 6 Snimka obrazovky zo zaznamu performance na vystave Hra v Galerii Benedikta Rejta v Lounech

22 Milena Slavicka, Vytvarné uméni: Uméni instalace 4/94, Praha 1994, Str.63
2 Ibidem, str.63
24 Ibidem, str.63
2 Ibidem, str.64
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Mladou umelkynfou, ktord ma zaujala ako performance umelkyna je Jetta Frost. Spoznala
som ju cez socialnu siet Instagram, kde som zistila, Ze mame jedno spolo¢né ato
diagndézu. Prdve ta je najcastejSim nametom jej tvorby. V nej komunikuje casté
nekontrolovatelné bolesti, zranitelnost nasho tela a to ¢o vnutorne preziva chory ¢lovek
anie je to okom viditelné ivnutorny strach a nepokoj, ktorymi su nevyliecitelné

diagndzy sprevadzané.

Obrdzok 7 Camisole de force roche, zdznam z video performance, 2021

Obrdzok 8 Jetta Frost, performance v diele Shrink od Lawrence Malstaf, 2023
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Obrdzok 9 Prednisolone "Satan's tic tacs", instaldcia, 2020

Obrdzok 10 Performance, R U IMMUNE ?, 2019
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4 O instalacii a performance

Navstevnik sa ocitd v priestore (izbe), kde zaZiva postupné odhalovanie objektov a pohyb
v sterilnom, ¢iasto¢ne nehostinnom prostredi plnom kontrastov a zmieSanych emdcii.
Objekty maju pbsobit povedome a zndmo, no su vytrhnuté zo svojho pévodného
kontextu a zasadené do novej ,udalosti”. Objavuje sa tu napatie medzi snom a realitou,
medzi prostredim dietata a dospelého ¢loveka, medzi hrou a dospelymi strastami a
prianiami. Instalacia vytvara priestor pre samotu, stotoznenie a vnutorny dialdg. Divak
alebo navstevnik tak nevstupuje do uzavretého pribehu, ale do prostredia, ktoré mu

umoziuje vlastnu imaginaciu a aktivuje osobnu pamat.

Jednotlivé objekty spolocne svideo performance premietanou na TV tvoria celok
inStalacie pripominajlcu izbu ako biely, sterilny a uzatvoreny priestor. Délezitym prvkom
inStaldcie je linia viazanych masli, ktord funguje ako nositel' osobnej pamati spojenej s
detstvom, vztahom a starostlivostou o blizku osobu. Ide o prechodovy objekt nesduci
emocionalnu stopu bez potreby explicitného vysvetlenia. Stavaju sa spustaémi
spomienok a vytvdraju najintimnejsiu vrstvu celej instaldcie. Podstatny je aj samotny
proces ich vzniku. Vznikali doma, v tichosti a osamote, v dialégu so sebou samou a s
vlastnym vnutornym partnerom. Samotné viazanie sa stava repetitivnym gestom

pripominajucim ritual alebo formu starostlivosti.

Dolezitym objektom instalacie je konstrukcia tvaroslovim pripominajlca trampolinu, ale
zbavena svojej povodnej funkcie. Kovovy ram na kolieskach odkazuje na nemocni¢né
16Zko, ¢im vznika napatie medzi hrou a Zivotom v nemocni¢énom prostredi. Zamerna
nestabilita a kulisnost konstrukcie pracuju s pocitom docasnosti, prestuvatelnosti a

urcitej divnosti, ktora sa nesie celou instalaciou.

V uzkej blizkosti ,,trampoliny” sa nachddzaju s fiou suvisiace objekty a to nemocnicné
tabulky. Reprezentuju institucionalnu redukciu identity na zakladné udaje. Zaroven vsak
vychadzaju z osobnej spomienky na detsku hru, ktora sa neskér premiena na intenzivnu
osobnu skusenost. Moment, ked papier z objektu zmizne sa premieria na stopu po

nepritomnosti a velkej bolesti nad stratou.
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Obrdzok 11-15 Fotografie z procesu vyroby objektov
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ntexte v ing| "'udalost’ televize, ovliddaé

Obrdzok 12 Vizualizdcia instaldcie

Obrdzok 13 Ndvrh instaldcie, vizualizdcia
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4.1 Video performance

Video performance rozvija pribehovost objektov a stala sa v priebehu procesu
diplomovej prace jej neoddelitelnou sucastou. Objekty "kulisy" instaldcie zacali pre mna
ako autorku ziskavat potrebu byt silne prepojené s telom a mojou osobou. To je doévod,
preco som sa aj rozhodla, Ze v performance bude vystupovat moja osoba. Citim potrebu
divakovi alebo navstevnikovi zdielat a odkryt nieco z pribehu mojim vlastnym vstupom

a vniest ho do atmosféry, i ked vela prenechavam aj jemu/jej a neodhalujem vsetko.

Zaroven sa jedna o moju prvu video performance a uvidim, kam tdto cesta povedie a Ci
to bude cesta aj buducich prac. V budicnosti by som chcela pokracovat v navsteve
kurzov na DAMU, kde som absolvovala semester Dialogického jednania s vnitornym
partnerom, alebo v ateliéri A9, kde som sa zuc¢astnila jednodniového intenzivneho kurzu.
Som si vedoma3, Ze je to urcite eSte dlhodobejsi proces, ktory ma méze vtomto smere
vystupovania rozvinut. Zaroven uz za tak kratku dobu som bola schopna reflektovat
(podla pripomienok na hodinach) moju rec tela, pohyby ruk ¢i oci a pri performance som

na tieto podnety, ktoré som pocas semestra dostavala, myslela.

V performance, rovnako ako v instalacii, nejde o linedrny pribeh, ale o vytvaranie
atmosféry medzi realitou a snom, medzi redlnou intimnou situaciou a imagindciou.
Performance vyrazne pracuje s repetitivnymi Ukonmi, viazanim, posudvanim i
manipulaciou s objektmi. Vo videu sa tak objavuju viaceré roviny dialégu. Dialég mna s
vnutornym partnerom, dialég s blizkou osobou skrze prechodovy objekt, ale aj dialég
sprostredkovany smerom k divakovi. Prostredie funguje ako médium, ktoré tento dialdg
umoziiuje. Divak nie je vedeny k jednoznacénej interpretdcii, ale je pozvany vstupit do

situacie a vytvorit si vlastny vnatorny pribeh,
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5 Zaver

Diplomova praca je svojou témou detstva akymsi pokracovanim tematického okruhu,
ktory je dlhodobo predmetom méjho zdujmu a v ktorom sucasne citim najsilnejsi impulz
pre tvorbu. Vdaka rozsiahlej teoretickej Casti, ktord je jej neoddelitelnou stucastou, som
objavila mnoZstvo novych smerov, podnetnej literatury, metdd a disciplin. Za tu
najpodnetnejSiu, ktord ma viedla celym procesom, povazujem filozofiu dialégu a
disciplinu Dialogického jednania s vnutornym partnerom, vyu¢ovanu na DAMU. Tento
pristup mi ukazal, Ze najvacsi zdroj inSpiracie, foriem a vizualnych podnetov sa nachadza
v nas samych a v nasich Zivotnych skusenostiach. Zaroven do tvorivého procesu vnasa

urcity spésob hry, uvolnenosti a improvizacie, ktory povazujem za kltcovy.

Priebeh tvorby bol velmi procesudlny a plynul kontinualne s pisanim textu. Paradoxne,
aj ked' mam tedriu a pisanie velmi rada, v zaCiatkoch diplomovej prace to pre mna bola
asi ta najtazsia Cast. Najma kvoli tomu, aka je tato praca osobnd. Bolo pre mna tazké
najst to, o ¢om je spravne pisat, ¢o vlastne chcem v teoretickej ¢asti odhalit a ako to
previazat s odbornou literattrou. Verim v3ak, Ze sa to z nejakej ¢asti podarilo a Citatel/ka
v texte najde oporné body, ktoré ho povedu. Tento proces sa odzrkadlil aj v praktickej
Casti. Akonahle som si bola teoretickou rovinou istejsia, tym viac som sa dokazala otvorit

a zacat na jej zdklade i slobodne navrhovat.

Popri dialogickom jednani bola pre mna délezitd i tedria prechodovych objektov a javov
a nachdadzanie tvorivého impulzu v obdobi detstva. Tato Winnicottova tedria sa
najsilnejSie prepisuje v objekte viazanych gumiciek, ktory je silne prepojeny s mojim
detstvom, so vztahom k mojej matke a so vzajomnou starostlivostou, ktora presla z
matky na dcéru a nesie si silnu citovu vazbu az do dospelosti. V objektoch trampoliny a
tabuliek sa zas zhmotnuje detskd imagindcia v nehostinnom prostredi, stretdva sa tu
subjektivny vnutorny svet s tym objektivnym. Praca tak ponidka mnohé vrstvy dialdgu, a
to pri samotnej tvorbe, medzi mnou ako autorkou a medzi samotnymi objektmi v
inStalacii, pricom tento dialég sa rozsiruje dalej pri kontakte s navstevnikom. Tieto vrstvy
vyrazne podporuje a prepaja video performance, ktord navstevnikovi ponuka akusi cestu

k ich odkryvaniu a vlastnému pochopeniu.
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Realizacia videa a inStaldcie vSak so sebou priniesla aj nové, pre mifa nezname vyzvy.
Prekvapilo ma, aké narocné je ndjst vhodny priestor. Dostatocne velky, svetly, bez okien,
nedefinovany, prazdny a biely aZ sterilny. KedZe sa mi nepodarilo ziskat idealny galerijny
priestor, natacanie vo fotostudiu sa stalo prijatefnou alternativou. Podobna
problematika sa prenasa aj do instaldcie, pri ktorej sa budem snaZit v priestoroch na
Mikulandskej vytvorit akusi intimnu a osobnu izbu. Do buducnosti si vSak uchovdvam

viziu vystavovat tuto pracu v idedlnom priestore typu ,white cube”.

Verim, Ze v pribehu, ktory prostrednictvom instaldcie a video performance odhalujem,
si navstevnik najde svoj vlastny vnutorny dialég a dielo v nom zanecha pocity,
spomienky, otazky a priania, aspon po nejaku dobu. Diplomova praca mi otvorila nové
dvere a uz v priebehu poslednych dvoch mesiacov mi bezia hlavou navrhy na jej
pokracovanie. Niektoré techniky, ako napriklad odlievanie textilii do bronzu, som si
vyskusala realizovat uz v procese tvorby. Planujem sa nadalej venovat vytvaraniu dalsich
objektov, mozno i performance, ktoré budu rozvijat namety, ktorymi sa zaoberam, v

sucasnosti predovsetkym vsak tému spomienok na moje ¢i nase detstvo.
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Elektronické zdroje:

Alexander Komlési: Cesky rozhlas, UZ 30 let otevira fantastické bohatstvi impulzd. Dialogické
jednani je otevieny proces ramovany hrou, https://vitava.rozhlas.cz/uz-30-let-otevira-
fantasticke-bohatstvi-impulzu-dialogicke-jednani-je-otevreny-8640303 , Vyhladané 27.1.2026.

Galérie Rudolfinum, Katetina Vincourova, Pavel Demo, Anna Skotepova, Péce na konci Zivota, 2025,
https://www.youtube.com/watch?v=uAPVwIlyBIBQ&t=3750s, Vyhladané 8.5.2026.

Robert Pincus-Witten, Eva Hesse: Last Words, ArtForum,
https://www.artforum.com/features/eva-hesse-last-words-209947/ , Vyhladané: 8.5.2026.

Friedman, Leslie Joan, Eva Hesse, EBSCO, 2022, https://www.ebsco.com/research-
starters/history/eva-hesse , Vyhladané 8.5.2026.
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Zoznam obrazkov:

Obrazok 1 Snimka obrazovky z performance, Rebecca Horn, Buster’s Bedroom 1991,
https://www.youtube.com/watch?v=jtrQtrF51Xg , Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 2 Postel The Lover’s Bed z performance Buster’s Bedroom, 1990,
https://www.galeriethomasschulte.com/artworks/6148-rebecca-horn-the-lovers-bed-
1990/, Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 3 Rebecca Horn, Unicorn, 1970, https://www.mutualart.com/Artwork/-
Einhorn--/E88996316DE162139BCF88D5A3B73CD3 , Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 4 Z vystavy Skin Care, Rudolfinum, 2025,
https://www.galerierudolfinum.cz/en/exhibitions/past-exhibitions/katerina-
vincourova-skin-care/ , Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 5 Portrét Evy Hesse, https://fsa.art/inspirations/eva-hesse/ , Vyhladané
9.5.2026

Obrazok 6 Snimka obrazovky zo zaznamu performance na vystave Hra v Galerii
Benedikta Rejta v Lounech
https://www.youtube.com/watch?v=IMnSYNX2HUg&t=712s , Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 7 Camisole de force roche, zaznam z video performance, 2021,
https://www.instagram.com/jettart /, Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 8 Jetta Frost, performance v diele Shrink od Lawrence Malstaf, 2023,
https://www.instagram.com/jettart /, Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 9 Prednisolone "Satan's tic tacs", instalacia, 2020,
https://www.instagram.com/jettart /, Vyhladané 9.5.2026
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Obrazok 10 Performance, R U IMMUNE ?, 2019, https://www.instagram.com/jettart /,
Vyhladané 9.5.2026

Obrazok 11-15 Fotografie z procesu vyroby objektov, fotografie autorky, 2026

Obrazok 12 Vizualizacia instalacie, 2026

Obrazok 13 Navrh instalacie, vizualizacia, 2026
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7 Priloha

Video performance (scenar, tréning, priprava)

Zadanie:

Ve video performance popsat podstatu a vztah objektt ,divadelnich kulis“ s autorkou pro
jejich vystavu v ramci zavérecné praktické ¢asti diplomové prace. + Fotky objektd

Objekty / Rekvizity / Kulisy + Kostym

Objekt 1 ,,Trampolina“

o~ 130cm primér
- o v :
‘J'\\_\____/_/»‘ | ocel
L 9
bily polomatny lak
-/
Objekt 2 ,,Gumicky”
cca 100 Gumicek do vlasl
raznych velikosti priimérd a tlousték
bilad bavina
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Objekt 3, Klipsny“
Dvé klipsny na sténé

ocel, bily matny lak,

format A4

l jedna drZi papir? papiry jsou i pod nimi na zemi.
papiry obsahuji nahodné informace o pacientech - psaci stroj

zvukovy aspekt klipsny - prioritni.

Kostym: Volna bila nemocnic¢ni koSile se zavazovanim vzadu, nohavice

Udélat zabér kostymu - autorka stoji.

Performance:

Role: Autorka performuje vztah k jednotlivym objektim které prenesené reprezentu;ji jeji
détstvi.

Vizualita a barevost: vysoka expozice - high key / snova, odstiny bilé, sekvence se opakuji v
neostrosti. Pfechody pres bilou prolinacku?

Zabéry na samotné objekty soucasti kazdého déje.
Natocit i detaily jednotlivych aktd

Natodit jak autorka kouka na kazdy objekt zvlast a komunikuje s nim oénim kontaktem

Jednotlivé déje a jejich akty probihaji v delSich opakovanych sekvencich.
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Uvod:

Akt: Autorka se ocita ve sterilnim bilém nehostinném
prostfedi. Vejde do néj nevinné, skoro jako dité.
Pohybuje se prostorem nevédomé ho prohlizi a objevuje.

Déj 1:

Autorka a jeji vztah s ,Trampolinou”

Akt 1: Autorka je na zemi v Urovni trampoliny. Snazi se ji
posouvat a ¢astecné se ji to dafi. Trampolina je na
koleckach, pfesouva ji prostorem velmi nesikovné a
neintuitivné.

Akt 2: Autorka déla krok dovnitf a zase ven toto opakuje,
seznamuje se se objektem.

Akt 3: LeZi schoulend v klubicku

Akt 4: Uvnitf trampoliny déla pohyby v leZe na zadech,
protahovani rukou a nohou.

Déj 2:

Akt 1: Autorka sedi opfend o sténu v mistnosti, na kliné a
vsude kolem sebe, i na sobé ma bilé gumicky raznych
velikosti, ty prebira snazi se je dikladné vazat a spojovat
a udélat z nich tak jeden celek, proces je nekonecny.
Emoce je odevzdana a neméni se.
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Déj 3:

Akt 1: Na sténé visi dvé klipsny obé jsou prazdné, na zemi lezi spousty bilych papir( popsanych
nahodnymi informacemi o pacientech, psané na stroji. Autorka je sbird a ptipeviiuje pod jednu
s klipsen, je to proces, déla to na nékolikrat, poté zvedne a spusti klipsnu, vSechno spadne, a
klipsna udéla nepfijemny lekavy zvuk. VSechno spadlo a je rozsypané. Akt opakuje znova a
znova.

Akt 2: Autorka sedi na zemi a prebird papiry které ma vSude kolem sebe i na sobé.

Akt 3: Na sténé jsou dvé klipsny jedna je plna papir( a druha je prazdna, proti té autorka stoji
celem kouka na ni, komunikuje s prazdnym prostorem.

Alternativni Konec:

V zdbéru jsou nainstalované vsechny objekty a autorka s nimi seznamena se mezi nimi
pohybuje v jiné lepsi i kdyZ stalé nevédomé poloze.

Technicka / Produkéni / Realizaéni éast:

Celkova stopdz: 1 - 3,5 min?

Prostory k nataceni:

3) Foto studio - Mikulandska

Datum: 22-23.5.2026 (21.5. - natirani na bilo)

Instalace: Klipsny na sténu, pfipevnit? dat do plvodniho stavu.
Kdyztak povésit.

Foceni: Jednotlivé objekty, instalace gumicek nutna. Svétlo. 2 hod
Trampolina ani gumicky nepotiebuji instalovat.
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Kamera: Blackmagic URSA pocket 6k
Svétlo
Video 16:9 na Sitku

Zvuky objektd: Zvuk kolecek trampoliny, Zvuk klipsny

Fitulkypodékevanigaleriiz Lhonorafpregalerii-Logo Umprum?

Vizualita: Snova, vysoka expozice? Mist / promist - filtr / postprodukce?

Nataceni na co nejvyssi moznou kvalitu ale dlleZitéjsi je moznost délky stopaze.

Pribéh nataceni - rezie ¢i kameraman opusti zapnutou kameru a nechd autorku hrat osamoté
cca 6 minut kazdy déj ¢i akt.

1.Celkovy zabér
3 thly /Zoomy

Top shot - rameno - DJI osmo pocket
Jib plus tilt - dij osmo pocket - object tracking

Technika + dalsi se doplni, svétla:

Blackmagic Design Pocket
Cinema Camera 6K Pro

6K kamera s 6144 x 3456 Super 35 HDR senzorem, dudini ISO

5 Prislusenstvi

.+ 2x audio kabel, 2x disk Samsung TTB, adaptér + 2 Srouby, baterie
kufr, madilo + 2 Srouby, mikrofon Sony ECM-VG1 + drzék + protivétrn)

nabijecka, popruh, powerbanka, Tilta kiec Sks + 4 Srouby, USB-A - U!

Kauce: 6 000 K&
Pokuta za opozdéné vraceni: 200 K& / den (mimo Nenf

vikendy a svétky) skladem

i
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CANON EF 16-35 mm

Zoom objektiv, f/2,8 L Il USM

Prislusenstvi

Kauce: 1200 K&
Pokuta za opozdéné vraceni: 200 K& / den (mimo s
vikendy a svéatky) 2

CANON EF 24-70 mm
Zoom objektiv, f/2,8 L Il USM

Prislusenstvi

Kauce: 1200 K&
Pokuta za opozdéné vraceni: 200 K& / den (mimo
vikendy a svatky)
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